Batiboom Bresil

Oser le ludique. Re-creer du lien. Remettre ’lhumain au centre.

Artistes-formateurs, nous utilisons la pratique artistigue comme un levier
de cohesion, d’expression et de transformation collective.

A travers le rythme, le corps et la voix, nous proposons des expériences
qui renforcent la cohesion d’equipe, developpent la confiance en soi et
favorisent une ecoute active et sensible.

Dans un cadre ludigue et securisant, les participants explorent une autre
maniere de communiquer, de cooperer et de trouver leur place au sein du
groupe, generant energie, engagement

et dynamisme collectif au service d’'un objectif commun.

/ Nos formats d’interventions
Module de 2h - Demi-journee - Journee
Sur mesure et selon vos besoins.




Pratique artistique collective

Elle permet de recreer du lien,

de renforcer la confiance mutuelle
et de valoriser la place de chacun
au sein du groupe.

A travers une transposition rythmique
et creative, les participants
construisent une ceuvre commune
favorisant cooperation, engagement
et sentiment d'appartenance.

Médiation musicale et corporelle

Nous proposons un temps
d’'experimentation mélant musique,
rythme et mouvement, inspire

des pratiques bresiliennes.

Dans un cadre ludique et securisant,

les participants developpent

leur conscience corporelle, leur posture
et leur presence, tout en explorant

la relation a soi et aux autres.

Ecoute et communication

Parce que la communication

est majoritairement non verbale,
nous invitons les participants

a experimenter autrement.

Le corps, lerythme et leregard
deviennent des outils pour mieux
comprendre les dynamiques
relationnelles, ajuster sa communication
et avancer ensemble.
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